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第24回総会が2月 7日 (木曜)会員86名 の出席を得て阪急タ
ーミナルビル17Fロ グルメスクエアーで開催されました。
笹部副会長の司会で、総会成立宣言に続き、物故者32名 (前

年度3名 )への冥福を祈り黙とうを捧げました。
その後畑会長の挨拶 (男1掲 )に始まり、以下の本年度議案は全
て満場一致で可決されました。

議案1 :::l:軍
歴朝1菫裏墓i房課霧‖晉列

模尋)」
(総会風景)

議案2「2013年度運営委員選出の件」
会長    畑 俊行 一重任一

副会長   石田由美子―重任―

副会長   笹部勝明 ―重任一

会計    打田照雄 ―重任―

会計監査  井上律子 ―重任―

事務局長  釧菱英明 ―重任―

事務局次長 本田 彰 (メールニュース担当)

同     小濱正弘 (ホームページ担当)

議案3「会則の―部改正について」

運営委員

第 3条 (事務局 )

事務局を株式会社トラジヤルウエスト内に置く
⇒ 株式会社TJホスピタリテイリ内に置く。

第11条 (運営委員会 )

事務局次長 1名 ⇒ 事務局次長 2名

議事終了後、司会者より以下の報告がなされました。
○昨年度サマーパーテイー以降3名 の入会者紹介。

梅澤秀則、辰巳明子、毛利孝志
02013年度シエア会全体行事予定、及び同好会運営委員と

サブリーダーの紹介。
ロングステイ研究会の名称を海外旅行研究会とすること。

○会員増強キャンペーンヘの協力依頼 (別紙)。

(笹部副会長の宣言で総会開始)(会計報告後、会計監査より

承認が報告されました)

(総会の楽しみは会話と食事ですね )
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(ロングステイ研究会)

(青春18切符愛好会)

環
轟

屁

隠

ロ

続いて、懇親パーテイー会場に移り、石田由美子

副会長の司会のもと、前会長石川淑英様の乾杯で

宴が始まりました。昔懐かしい話や現在の健康の話
など、歓談の輪が会場一杯に広がり大いに盛り上

がりました。宴は瞬く間に1時間半となり、釧菱事務
で盛会裡に終了しました。

出席の皆様大変お疲れ様でした。

(石川前会長の乾杯の音頭 ) (女性会員たちと事務局 )



海外旅行業界関西シエア会 会報

畑1会長■挨1拶

設立24年 目を迎えますシエア会の最新の人数構成は、女性会員は26名 、

男性会員は172名 、合計198名 になり、残念ながらわずかに200名 を下回り

ました。女性会員比率は、13%でしかありません。会員増強キャンペーンの

ために、色刷りのパンフレットを用意いたしましたので、ぜひご友人をご紹介

ください。
シエア会会員の平均年齢は男女別では女性が64.8歳、男性が69.5歳です。

全体では、68.8歳です。少し若返り、はじめて68歳台になりました。

ところで年齢と言えば、平均寿命とは別に、健康寿命と言う言葉が最近聞かれるようになりました。

介護を受けたり病気で寝たきりになつたりせず、健康で自立して生活できる期間を示す「健康寿命」を、厚生

労働省が2年ほど前に初めて算出しました。

健康寿命は、世界保健機関(WHO)が 2000年 に打ち出した概念で、社会の高齢化が加速する中、厚労省

は「健康に長生きすること」を重視し、国民の健康づくり計画案に「健康寿命を延ばす」とする目標を盛り込

みました。

目指すのは、がんや脳卒中、心臓病など生活習慣病の死亡率の低減で、国民の健康増進が進めば、それ
だけ医療、介護関連の予算の抑制につながるというわけです。

算出された 2010年の平均健康寿命は、男性70歳。(この年の男性平均寿命79歳、その差9歳 )、 女性74

歳。(女性の平均寿命86歳、その差12歳 )になつたと発表しました。

個人個人の、健康寿命が、本来の寿命に近づけば近づくほど、きれいな

言葉ではありませんが、皆さんが望んでいらっしゃる、「ピンピンコロリ」の

可能性が増えることになります。
この健康寿命を延ばすために必要なことは、定期的な健康診断、適度な

運動、控え目な飲食、そしてストレスのない日常生活を送ること等があります。

私たちシエア会の目的とまつたく同じです。会員同士の親睦を深め、健康に

歳を重ね、共に励ましあいながら、老後への不安を取り除き、一日でも長く

楽しい老後を過ごすことであります。
昨年一年間の、同好会活動の総括としましては、全ての行事への参加者合計は、1,313人になり、行事件
数66件で平均すると、それぞれの活動に20人を超える参加がありました。非常に活発な参加率であり、か

るく平均健康寿命をクリアーされております。

今年はシエア会の活動に、より積極的に参加、参画することによつて、皆さんお一人お一人の健康寿命を

伸ばしてみませんか。周りに迷惑をかけず、最後まで健康に人生を楽しみたいと、胸を張つて大きな声で

言つてみましょう。望んでいるとはいえ、ピンピンコロリは、当分皆さんの前には現れません。

2012年2月 7日現在の会員数 :198名 、物故会員-32名
新入会員

桂幸生 (4月 )、 山林伸子 (6月 )、 梅澤秀典 (8月 )、 辰巳明子 (12月 )、 毛利孝志 (1月 )

復会者

大西英男 (1月 )

退会者

島田耕作 (12月 )、 泉寿夫 (1月 )、 迫秀一郎 (1月 )、 宮崎忠度 (1月 )

物故者

雌次郎 (10月 )片岡克彦 (12月 )澤田宗男 (1月 )
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海外旅行業界関西シニア会 行事予定表…20132014年
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3月

海外 旅行 体
験談報告会

(ロ ングス

テ イ経験者

世 界 遺 産 の

旅 経験 者 、

短 期 滞在 者
の報告会)

4月

観 光 局新 任

責 任 者 との

懇談会

6月

海外 旅行 セ

ミナー

９
研
施

１
ク
会

～ 10月
修 旅行 実

2月

リスマ ス

31日 (日 )

例会 (場所未

定)

23日 (土 )

日生

4月
9日 (火 )

万博 公 園 の

花見

5日 (金 )

コース未定

29日 (月 )

例会(場 所未

定)

5月
中旬
バスツアー

8日 (水 )

能勢 妙 見 口
から高代寺

31日 (金 )

例会(場所未

定)

6月 内
体
市
ク

闘
良
た

１

奈

ウ

30日 (日 )

例会 (場所未

定 )

7月 一
ノ

旬

ァ

イ

下

ビ

テ

12日 (金 )

六 甲 ア イス

ロー ド

26日 (金 )

例会(場所未

定)

8月
この指 とま
れ

1日 (木 )

コース未定

2 3 日(金)

例会(場所未
定)

9月
9日 (月 )

泉南飯盛山

29日 (日 )

例会(場所未
定)

1日 (日 )

未定

10月
9日 (水 )

京都 妙 法 か
ら深泥池

1日 (火 )

コース未定

2 5 日(金)

例会(場所未
定)

1～ 21日
鉄 道 記 念 日

切符 未定

11月

13日 (水 )

犬鳴渓谷

紅 葉 ウ ォー

ク

2  3  日

(土 )

例会 (場所未

定)

12月

12日 (木)

忘 年 ミス テ

リー ウ ォー

ク

4日 (水 )

コース未定

12月 初旬

作品発表会

(場 所 未

定)

15日 (日 )

篠山方面

(2014)

1月

13日 (月 )

企画会議

2月 第 25回 総
△
ム

注意事項 :

1.こ の予定は事情によって変更になることがあります。変更事項がある場合には同好会に登録された

会員に別途連絡すると同時に、ホームページにも掲載します。
2。 シニア会主催の日帰り行事参加者には、日帰り傷害保険が付保されています。

海外旅行業界関西シエア会  http:〃 semor‐kaijp
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海外旅1行業界関1西シニア会 20112年度1会
1計報1告
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20:3年 1月 8日

十年 会 費 4000円 x204名 =816,000円
年 会 費 2000「 x 】名 =2,000円

合 計 :818,000円

Ⅲl 新 入 会員   5名

ホ2 会員  204名

*3 総 会 出席 者 93名  懇 親 会 85名
ホ4懇親 会 取消料  21,∞ 0円

*4 シ ーハ・ティー出席 者 会 員 91名 +同伴 30名 =121名 +招待 客 7+2CH名

拿5日 帰 リハ・ス旅行 1 33名
*5日 帰 リハ・ス旅行 2 35名
拿6雑収 入 :

海外旅行業界関西 シニア会2012年 度会計報告書

①同好会補助金明細

ウォーキング
テニス

青春 18切符
ロンク・ステイ研究会

写写会
合計 :

②繰越金明細
現金
銀行預金
郵便振替 口座

③記念行事積 立金
郵使預金

戻入金額

280,000      32,695

会 計監査

会   計

2012年 1月 1日 ～ 2012年 12月 31日

支 出 の 部
H年 圧 要 願 予 算 狽 」 菫 コ 里 襲 ___

5,0∞
818.000

0
530,0∞
401,000

51615, 400

147
0
0

聾 ___亜 肇 L_ 増 減 備 考

学  会  費
寄 付  金
総 会 会 費
サマーパーティ会費
日帰 リツアー 会費
受 取 利 息
帷 収  入

特別会計積立金 よ り

(/Jヽ 屋叶)

”

″

　

“

“

“

　

“

サマ ーパ ー テ ィ費 用

①同好会補助金
会報名簿制作費
印 刷 費
消 耗 品 費
通 信 費
広告宣伝費
慶 弔 費
支払手数料
帷   費
日帰 リツアー費用

事務局運営費
Э記念行事積立金
トームヘ・ウ

゛
運営費

予備費
傷害保険料

(/Jヽ 雇け) 2・ 569・ 2壁 , 2.230.492
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明細③参照

500 7871
合  計

海外旅1行1業界1関1西シニ|ア会 20131年 1度1予1算

2013」甲1月 8日

海旅業界関西 シニア会 2013年 度 予算 (案 )

2013年 1月 1日 ～2013年 12月 31日

寄 付 金
総 会 会 費
サマーパーティ会費
日帰 リツアー会費
受 取 利 息

計積 立金 よ り

71,310
525,0001   518,800

1瑚 l爵

ま翻51驚

32,695,Ⅲ 6

遣認|

7,8881

1劃
2遣器ト

13,6001

::ぶ
「7

5,0∞
818,000

0

539,000
401,000
565,400

147
0
0

0

353普通預金 と郵 便 貯金

マーパーティ費用
好会補助金
報名体制作費

刷 費
耗 品 費
信 費

告宣伝費
弔 費

雑   費
日帰 リツアー費用

―ムページ運営費
備費

新入会員10名

会員200名 +新入会員 10名  (4000x5+2000x5)

総会出席100名

会員 100名 +同伴 25名 =125名

会員 20名 +同伴 15名 =35名 @8000円  春実施予定
*7 積立金 :2014年 25周年記念総会 (累 計 25万円)

*6同好会活動費
ゴル フ
ウォーキング
テニス
青春18切符

80,000
80,000
30,000
40,000

*** 編 集 後 記  ***
今回の会報は読みやすいように字を少し大きくしてみましたが、いかがでしょうか。
長年、会長・運営委員を務められた新丼さんが運営委員会を離れられました。 改めて新丼さんに謝意
を申し上げます。 運営委員会には新しい2人がカロわり、13名体制で運営することになりました。
来年はシニア会が設立されて25年を迎えます。 今年は会員を増強し、活発に同好会活動に参加し健
康に過ごし、皆で25年目を祝いましよう。 今年もご支援、ご協力をお願いいたします。

(事務局 :鋼菱、小濱、本田)


